OBRAZAC ZIVOTOPISA KANDIDATA ZA ("?LA:NA/ZAMJENIKA CLANA
SAVJETA ZA RAZVOJ CIVILNOGA DRUSTVA U VIL SAZIVU

Ime i prezime:

Danko Reli¢

X KANDIDAT ZA CLANA [0 KANDIDAT ZA ZAMIJENIKA CLANA

Podrudje djelovanja za koje se istaknuti ¢lan/zamjenik ¢lana kandidira:

Zastita zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja

Organizacija civilnoga druitva iz koje dolazi istaknuti ¢lan/zamjenik ¢lana (naziv, adresa,
podrucje djelovanja):

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar

Zivotopis istaknutog ¢lana/zamjenika ¢lana (podaci relevantni za izbor ¢lana/zamjenika ¢lana
Savjeta za razvoj civilnoga drustva):

Danko Reli¢, dr. med. jedan je od inicijatora osnivanja Udruge narodnog zdravlja Andrija Stampar
(dalje: Udruga) osnovane 2009.g. s ciljem provodenja redovnih javnozdravstvenih aktivnosti u svrhu
priblizavanja zdravlja i zdravih stilova Zivota §to veéem broju stanovnika Republike Hrvatske.
Tijekom godina rada inicirao je pokretanje projekata koji su danas prepoznati i priznati na lokalnoj,
drZavnoj i medunarodnoj razini kao perjanice dobre prakse javnozdravstvenih aktivnosti, zastite
zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja te predstavljaju neizostavan dio zivota lokalnog
stanovniStva. Trenutatno obna$a duZnost dopredsjednika Udruge. Aktivno je sudjelovao u
organizaciji i provedbi brojnih projekata i aktivnosti u organizaciji Udruge, a neki od znagajnijih jesu:

¢ Stru¢no-edukacijski simpozij ,,gtamparovi dani®
o Troetapni je simpozij od kojih svaka etapa predstavlja zasebnu komponentu, ali u
cjelini polucuju jednaki cilj. Tradicionalno se svake godine odrzava u drugome tjednu
prosinca u okolici Brodskog Drenovca, rodnog mjesta Andrije Stampara. Projekt je
prozet idejom kako se osobu i pacijenta ne smije iskljugivo promatrati kroz prizmu
njegove bolesti te ga na istu simplificirati, ve¢ da svaka osoba treba biti shvaéena u
jedinstvu svoje psihicke, fizicke, socijalne i duhovne komponente. U prvoj etapi
simpozija studenti medicine i mladi lije¢nici obilaze stanovnistvo ruralnih krajeva
Pozestine prilikom ¢ega uku¢anima mijere krvni tlak te razinu glukoze i lipida u krvi.
U isto vrijeme provode se ankete o kvaliteti Zivota pri ¢emu se ¢lanovi Udruge
informiraju o problemima s kojima se lokalno stanovnistvo susreée te ih se savjetuje o
mogucnostima prevencije i kontrole bolesti sukladno okvirima koje dozvoljava
terenski rad. Planirana je i obrada podataka prikupljenih tijekom godina kako bi se
dobio izravan uvid u razinu javnozdravstvene osvijeStenosti stanovniStva toga
podru¢ja. Druga etapa simpozija ukljuuje sudjelovanje educiranih studenata i mladih
lije¢nika u interaktivnim radionicama s osnovnoskolskom i srednjoskolskom djecom.
Tre¢u 1 posljednju etapu ,Stamparovih dana® zauzima medunarodni stru¢no-
edukacijski simpozij kojim se ustraje na trajnoj edukaciji i stru¢nom usavrsavanju
¢lanova Udruge predavanjima eminentnih struénjaka. Prvi simpozij odrzan je 5.
prosinca 2009. godine u sklopu ,,Stamparovih dana, a tijekom godina prerastao je u
nezaobilazan dogadaj koji iz godine u godinu posjeCuju brojni struénjaci, mladi
lijeCnici te studenti iz Republike Hrvatske i inozemstva s idejom razmjene




javnozdravstvenih misli, kontinuirane stru¢ne izobrazbe i promocije zdravlja i zdravih
stilova zivota. Organizacijska ljestvica podignuta je Simpozijem vojne i krizne
medicine 2013. godine na kojem su sudjelovali najistaknutiji lije¢nici dragovoljci.
Posebnost Sestog po redu simpozija odrzanog 2014. godine je njegov medunarodni
karakter odrzan do danas te prepoznavanje vaznosti dogadaja od strane Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske. Tema simpozija bila je Palijativna skrb i medicina koja
je uz predstavljanje knjige “’Palijativna skrb — brinimo zajedno’” autora prof. dr. sc.
Veljka Dordevic¢a, doc. dr. sc. Marijane Bras$ i dr.sc. Lovorke Brajkovi¢ u Zavodu za
znanstveni i umjetnicki rad u Pozegi dala snazan zamah razvoju palijativne skrbi u
Republici Hrvatskoj. Od sedmih Stamparovih dana tema simpozija je Zdrav stilovi
Zivota kroz koju se poseban naglasak stavlja na promociju zdravlja koja je posebno
vazna u vremenu globalnih drustvenih, ekonomskih i socijalnih kriza koje dodatno
ugroZavaju psihofizi¢ko stanje pojedinaca, obitelji i drustva. Stru¢no-edukacijski
simpozij ,.Stamparovi dani“ priznat je i podrzan od strane brojnih relevantnih
institucija od kojih treba spomenuti kontinuirani podrsku u izvedbi projekta
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Skole narodnog zdravlja ,,Andrija
Stampar* Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Sveuéilista u Zagrebu,
Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu te jedinica lokalne i regionalne samouprave.
* Budi cool, ne budi bully
o Program prevencije meduvrinjackog nasilja ,Budi cool, ne budi bully* &lanovi
Udruge narodnog zdravlja Andrija Stampar provode kontinuirano od 2009. godine radi
usvajanja pravilnih obrazaca ponaSanja od najranijih $kolskih dana i prevencije
bullyinga medu osnovnoskolskom djecom jer je edukacija najvazniji preduvjet
preventivnog djelovanja. Pravilnu edukaciju za rad s djecom moderatori mogu
zahvaliti Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar* i prof. dr. sc. Vesni Juresi. Kroz
interakciju s osnovnoskolcima djeluje se izravno na otklanjanju potencijalnih
nepravilnih obrazaca ponaSanja koji bi mogli dovesti do bullyinga znanstveno
utemeljenim i pedagoskim metodama. Osim toga, ulenicima se dijeli i brosura s
prigodnim tekstovima o meduvrinjackom nasilju te ponasanjima i aktivnostima koje
ga preveniraju. U prvih 6 godina provodenja projekta, radionicama je obuhvaéeno 750
djece u 48 razrednih odjeljenja, a do danas ta se brojka popela i na preko 1000
zahvacenih osnovno$kolaca.
e Zdravlje svima
o Projekt je koji za cilj ima promociju zdravlja provedbom aktivnosti osmisljenih prema
nacelima Andrije Stampara koji je zagovarao djelovanje struke medu populacijom, a
ne samo u zdravstvenim ustanovama. Projekt se provodi od 2014. godine pri éemu se
naglasak stavlja na promicanje zdravlja i zdravih stilova Zivota, pracenje zdravstvenog
stanja 1 kvalitete Zivota stanovnistva, identifikaciju zdravstvenih problema i opasnosti
za zdravlje stanovni$tva te smanjenje ¢imbenika rizika i prevenciju bolesti. Zaseban
problem s kojim se u dana3nje vrijeme sve &e§ée susreéemo je socijalna nejednakost u
zdravlju pri ¢emu posjete gradanima u njihovim domovima sluze za otklanjanje tih
nepravilnosti. Jedna od aktivnosti projekta je mjerenje arterijskog krvnog tlaka te
glukoze i lipida u krvi stanovnistvu u njihovim domovima od strane educiranih
studenata medicine i mladih lije¢nika. Tijekom proteklih godina u sklopu projekta
odrzano je 36 interaktivnih radionica. Radionice za stariju i srednju dob obuhvatile su
746 gradana, dok je na radionicama za mladu populaciju prisustvovalo 358 osoba. U
aktivnostima projekta Zdravlje svima sudjelovalo je ukupno 3828 direktnih korisnika,
a tijekom provedbe educirana su 52 volontera.
* Obiljezavanje svjetskog dana mozdanog udara
o Povodom svjetskog dana mozdanog udara u suradnji s Hrvatskim dru$tvom za




prevenciju mozdanog udara svake godine organiziraju se javnozdravstvene akcije koje
obuhvaéaju mjerenje &imbenika rizika od mozdanog udara te savjetovaliSte za
prevenciju. Clanovi Udruge volontiranjem sudjeluju u aktivnostima obiljezavanja
Svjetskog dana mozdanog udara educirajuéi gradane, mjere¢i krvni tlak i razinu
glukoze u krvi te savjetodavnim radom. Cilj odrzavanja ovih akcija jest osvijestiti
gradane o potrebi kontinuirane brige za svoje zdravlje te ukazati na vaZnost
odrzavanja kulture zdravlja redovitim kontrolama &imbenika rizika.
e Kava bez Slaga
o Kava bez Slaga projekt je koji za cilj ima prenosenje znanja i informacija iz svih
podru¢ja medicine, a koji su povezani s nekim od ¢imbenika rizika mozdanog udara
svim zainteresiranim gradanima u kojem je Udruga kontinuirano sudjelovala od 2013.
godine. Svakoga Cetvrtka u prostorijama Hrvatskog drustva za prevenciju mozdanog
udara odrzavale su se radionice i predavanja ¢ija je svrha pruzanje psihosocijalne i
edukacija stanovnistva. Promicanje zdravlja i sustavni rad na prevenciji bolesti
okosnica su ovog projekta u kojem su ¢lanovi Udruge tijekom godina aktivno
sudjelovala.
e Provedizdravi dan
o Provedi zdravi dan projekt je kojeg Udruga provodi u travnju obiljezavajuci Svjetski
dan zdravlja. Projekt se odrzava u suradnji s Gradom Pleternicom i pleternickom
udrugom ,,Mladi za mlade Clanovi Udruge i zainteresirani posjetitelji obiljezavaju
ova] dan prigodnom voznjom biciklima od Pleternice do Zarilca u duljini od 12
kilometara, a biciklijadi se ove godine priklju¢ilo 90 biciklista uz druzenje koje se
nastavilo na otvorenom uz rostiljadu koja je okupila 1500 sudionika. Iznimno smo
ponosni na ¢injenicu da smo povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja 2018.
godine u sklopu Dana otvorenih vrata predsjednice Republike Hrvatske Kolinde
Grabar-Kitarovi¢ dobili poziv za sudjelovanje na kojem smo svim posjetiteljima
predstavili svoje javnozdravstvene aktivnosti koje provodimo doprinoseéi zdravlju
stanovniStva nase domovine. Poziv na Pantovéak predstavlja nam i veliku odgovornost
jer pokazuje kako se uporni i predani rad cijene. Clanovi Udruge su zainteresiranim
gradanima mjerili rizi¢ne ¢imbenike, krvni tlak te glukozu i lipide u krvi pritom ih
educirajuéi o vaznosti zdravih stilova Zivota kroz razgovor 1 dijeljenjem promotivnih
materijala. Gradane smo upoznali i slikom i djelom Andrije Stampara ¢iji nas lik i
djelo nadahnjuju da svoju duZnost svaki dan ispunjavamo sve bolje.
e CROatian Student Summit — CROSS
o CROatian Student Summit (CROSS) medunarodni je znanstveni kongres studenata i
mladih znanstvenika biomedicinskog podrucja koji je prerastao u tradicionalni dogadaj
ne samo na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu nego i na razini Republike
Hrvatske i Sire regije. Glavni organizator kongresa je Studentski zbor Medicinskog
fakulteta Sveudilista u Zagrebu, a Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar
sudjeluje kao suorganizator u projektu od svoga osnutka. CROatian Student Summit iz
godine u godinu uvelike napreduje u organizacijskome i svakom drugom smislu, prati
trendove te nastoji obradivati aktualne i studentima zanimljive teme. Entuzijazam i
vizija studenata doveli su do toga da je CROatian Student Summit postao
nezaobilazan znanstveni dogadaj u Hrvatskoj, prepoznat u Europi i svijetu.

Sudjelovao je u organizaciji i provedbi brojnih aktivnosti koje ulaze u kategoriju zastite zdravlja i
unaprjedenja kvalitete Zivljenja izvan dj elokruga Udruge, a neke od znagajnijih jesu:

o Simpozij o ranoj detekciji kardiovaskularnog rizika

o Stru¢na predavanja za mlade lije¢nike

o Humanitarni koncert ,,Pjesmom za Gunju*




o Hrvatski kongres preventivne medicine i unapredenja zdravlja s medunarodnim

sudjelovanjem
o Atletska utrka ,,162 stube*

2013.g. inicira obnavljanje Hrvatskog drustva mladih lije¢nika Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora (HLZ) te
do 2017.g. obnasa duznost predsjednika. Clan je nekoliko stru¢nih drustava HLZa. 2015. g. izabran je
u suradni¢ko zvanje asistenta na Katedri za medicinsku statistiku, epidemiologiju i medicinsku
informatiku Medicinskog fakulteta Sveucilidta u Zagrebu, a trenutaéno obavlja specijalisticko
usavrsavanje iz obiteljske medicine. Autor je preko 20 struénih i znanstvenih radova i priopéenja iz
podrucja biomedicine i zdravstva.

Dobitnik je posebne Dekanove i Rektorove nagrade te povelje Hrvatske lijeénicke komore za brigu o
ugledu lije¢nickog staleza. Odli¢no poznaje rad na radunalu. Aktivno se sluzi engleskim jezikom u

govoru i pismu.
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*Dostavom ispunjenog obrasca Zivotopisa potvdujem c?c? 'S&m" suglasan/suglasna s objavom
Zivotopisa na internetskim stranicama Ureda za udruge u svrhu izbora c¢lanova Savjeta za
razvoj civilnoga drustva iz reda predstavnika organizacija civilnoga drustva.

Nakon provedenog postupka izbora clanova Savjeta za razvoj civilnoga drustva, Zivotopisi Ce
biti uklonjeni sa internetske stranice Ureda za udruge.



Motivacijsko pismo za ,Isticanje kandidata za predstavnike udruga i drugih
organizacija civilnoga drustva i njihove zamjenike u sedmom sazivu Savjeta za
razvoj civilnoga drustva za razdoblje 2020. do 2023. godine“

Postovani,

kao aktivni sudionici organizacije i provedbe brojnih aktivnosti Udruge narodnog zdravlja Andrija
Stampar smatramo da moZemo dati znaajan doprinos ispunjavanju zadaca Savjeta za razvoj
civilnoga drustva posebice u podrudju zastite zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja.

Srodnim udrugama pokusat ¢emo pribliZiti nase djelovanje u Savjetu za razvoj civilnoga drustva
dijelom kroz tradicionalne nacine informiranja - organizaciju tribina, radionica, informiranja putem
medija, a osim toga i razli¢itim oblicima komunikacije na drudtvenim mrezama. U oba oblika
komunikacije imamo mnogo iskustva jer tako proteklih 12 godina uspjesno informiramo javnost i
nade partnere o promociji zdravlja i prevenciji bolesti. Planiramo napraviti i posebne tematske grupe
na drustvenim mreZama za naSe podrucje u koju bi se zatim mogli ukljuciti zainteresirani ¢lanovi
srodnih udruga ¢ime bi ostvarili direktnu komunikaciju s drugim udrugama.

Mislimo da bi svim opisanim postupcima uvelike olak3ali protok informacija od Savjeta za razvoj
civilnog drustva do udruga u podrucju zastite zdravlja i unaprjedenja kvalitete Zivljenja.

S postovanjem,

Danko Reli¢, dr.med.

DNO
pROVIOG 5

A O
& 437/,
) q ¢
@ S -
2 5 &

v v' / // //

< 7/ /

A,
Zagreb 14.01.2020. OR1yp aent (7

Ino Kermc, dr. med.



